Los viajes astrales: entre la cienciay la espiritualidad

Margarita Espuna

Hilos
de plata § n

Prologo de José Miguel Gaona |

|

Luciérnaga



Margarita Espunia

Hilos de plata

Los viajes astrales: entre la ciencia

y la espiritualidad

Prélogo de José Miguel Gaona

Ediciones Luciérnaga



Indice

Prologo .o 11
Laautora.......... ..., 19
Predmbulo......... ..o 23
31
T 39

IIT 47

IV 55
Vo 63

VI o 69

VI 75
VIIL .o 79
DX 93

X 99

X e 103

D 113
XIIT oo 125
XIV 133
XV 139
XV 157
XVII oo 161
XVIIL oo 169
XX 175
XX 181
XXT e 189
XXIT oo 197
XXIIL oo 207
XXIV 213
Epflogo .o 217
Agradecimientos y bibliografia................ 221

9



Durante el suerio, el hombre en las épocas de
cvilizacion rudimentaria aprende a conocer un
segundo mundo real, tal es el origen de toda
metafisica.

F. N1IETZCHE

ANNA

Tengo mucho miedo cuando miro atrds al salir de mi
cuerpo y me veo durmiendo. Ver que tu cuerpo queda
atrds... Es muy fuerte. Tengo miedo de dormir pensan-
do que vuelva a ocurrirme, aunque, en realidad, cuando
salgo de mi cuerpo, una vez en plena experiencia, me
resulta muy placentera, casi orgdsmica. El problema es
que, a la vuelta, me siento mal. Es muy muy dificil de
explicar. Al regreso me siento nerviosa, cansada, con
ganas de llorar, triste. Es una sensacién tan real que me
aterroriza, porque pienso: «jHe salido de mi cuerpo!».
Porque yo, en realidad, no quiero salir. Cuando salgo
siento vibraciones muy fuertes, un pitido en el oido, sé
que voy a salir pero sin saber hacia dénde ni lo que me
espera fuera. Me ocurre con frecuencia y tengo con-
ciencia del astral desde pequefia. Es espontineo y pre-
ferirfa que no ocurriera.

Me desdoblo normalmente, pero no siempre, du-
rante la siesta o si me quedo dormida en el sofd. Me
han dicho que es en ese momento cuando mis te rela-
jas. Una vez fuera de mi cuerpo, me veo en salones,
dormitorios, cocinas... en casas que no sé de quién
son. Soy una materia blanda y atravieso paredes, puer-
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tas y techos a gran velocidad. No puedo coger nada
con las manos, ni leer. A veces he intentado leer y no
he podido, lo veo todo muy borroso. Me veo en calles
e intento leer la placa para saber donde estoy, y no lo
consigo. Me rodea una neblina blanca. Me han dicho
que en astral no puedes leer nada.

Quise averiguar qué era realmente lo que ocurria
en esta experiencia. O sea, quise saber si era verdad
que salia de mi cuerpo y estaba en otros lugares o si se
trataba de simples suefios. Una tarde que dormia la
siesta en mi cama, al desdoblarme, me dirigi al salén
de forma consciente. Vi que habia un cojin rojo. tirado
en el suelo. Cuando «regresé» y desperté en mi cuer-
po, me levanté, fui con mi cuerpo fisico al sal6n v,
efectivamente, comprobé que el cojin rojo estaba tira-
do en el suelo. Supe que habia estado ahi sin mi cuerpo
fisico. Fue muy importante porque tuve la certeza, la
prueba evidente de que yo salia de mi cuerpo fisico y
me desplazaba con mi cuerpo astral.

En el astral sabes que estds, que eres td sin cuerpo
fisico. Solo conciencia. Puedes ir a donde quieras, aun-
que en mi €aso no soy capaz de controlarlo. Es tan real
como lo que vivimos aqul solo que en otra dimen-
sién. Intenté verme a mi misma y miré mi brazo dere-
cho. Vi como energia, luces, como una especie de
rayo. A las personas que me encuentro en el astral las
veo casi en cuerpos normales. Una de las cosas que me
encanta hacer en el astral es encontrarme en el mar y
nadar. Me ocurre con mucha frecuencia. Nado mar
adentro en el astral y es muy muy placentero.

En una ocasién me percibi en una habitacién en la
que se encontraba una abuela con un nifio y una nifa.
La nifia me vio, porque algunas veces hay quien te ve.
Lo mismo me ocurrid en la casa de una familia en la
que encontré a un matrimonio y el hijo y, en esa oca-

32



si6n, fue el padre el que me vio. Creo que me vio por-
que él también debe realizar viajes astrales conscien-
tes. Cuando estoy «fuera», veo muertos, vivos que
hacen viajes astrales como yo y personas que estdn ha-
ciendo vida normal. Es muy dificil de explicar. A ve-
ces pasan por tu lado sin verte; creo que son muertos.

Unicamente una vez he visto seres negativos. Me
encontré con una especie de animal con ojos rojos,
algo asi como un toro. Creo que estibamos en un sé-
tano oscuro y sali ripidamente de alli.

He tenido muchas experiencias durante mis viajes
al astral. Me encontré a mi abuela, al final del tinel. Es
la Ginica ocasidn en la que he cruzado el tinel con ca-
racteristicas similares a las que relatan los que viven
experiencias cercanas a la muerte. Llegué hasta alli a mu-
chisima velocidad. Vi siluetas grises de personas; algu-
nas no tenian ojos. En ese momento de mi vida, esta-
ba a punto de casarme con mi primer marido. Llegué
hasta una luz muy potente y vi a mi abuela. Ella habia
muerto con ochenta afios y la vi joven, preciosa, ra-
diante. De forma telepdtica me advirtié que dejara
a ese chico y que no podia quedarme con ella. Volvi a
mi cuerpo a gran velocidad. Tendria que haber hecho
caso de su recomendacion, porque el matrimonio no
funcioné. En otra ocasién, vi a una nifia en mi habita-
ci6n vestida de blanco. La segui de forma instintiva,
cruzamos puertas y paredes a gran velocidad, creo que
viajé incluso por el universo en esa ocasién. Me con-
dujo a una especie de gran nave industrial, alli habia
como unas cien personas sentadas, creo que muertas.
No sé por qué distingo cuando estin muertas, pero
creo que asi estaban, esperando, tal vez, su turno para
«subir». Entre ellas, estaba mi otra abuela que habia
fallecido unos tres afios antes. Estaba alli sentada, le-
vanté la cabeza y me miré. Le pregunté qué hacia alli
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y me dijo que estaba esperando. Regresé a mi cuerpo
en ese instante. A esa nifia he vuelto a verla en mi casa
durante uno de mis viajes astrales. Sé que estd muerta.

También vi a mi padre en el astral al poco tiempo
de que falleciera. Fue un encuentro maravilloso. Nos
enlazamos con la misma intensidad que nos hubiése-
mos abrazado con el cuerpo fisico. La misma intensi-
dad y la misma emocién. Entre sollozos, le pregunté
si podia venir cuando quisiera, me respondi6: «jCla-
ro que sil». Me dijo que fuera a «la campana». No sé
lo que significa ese mensaje. Slempre regreso de for-
ma brusca antes de averiguar mds. Le vi joven, lumi-
noso.

He visto muchas cosas en el astral y a muchas per-
sonas. Escenas que me han aterrorizado y que han
marcado mi vida. Creo la que mas me ha impresiona-
do ocurrié en unas vacaciones en Tarragona, en la casa
de mi hermana. Hace unos tres afios aproximadamen-
te, en una de mis siestas, sali disparada rdpidamente y
me meti en una especie de caserén muy oscuro y gran-
de que jamds habia visto. De repente, empez6 a salir
gente de las paredes, nifios, gente joven. Lo extrafio
era que ellos no se daban cuenta de que yo estaba allj,
parecian ir a lo suyo. Recuerdo que los nifios jugaban
entre ellos y andaban en fila, como a la salida de un
colegio. Lo recuerdo perfectamente. Al final de la fila
vi a una seflora mayor que me miraba. Me hizo un
gesto para que me acercara y me dijo: «Si, efectiva-
mente, ellos estin muertos, tal como estds pensando,
pero no se dan cuenta de que estds». Le pregunté qué
habia después de la muerte y me respondié que me lo
contaria. Pero a partir de ese instante volvi a mi cuer-
po de manera brusca, muy nerviosa, sudando y no re-
cuerdo més que cuando ella me dijo que me lo iba a
contar... jFue tan vivido! Me gustarfa muchisimo sa-

34



ber dénde esti ese lugar; no tiene por qué ser en Ta-
rragona, puede ser en cualquier otra parte, porque no
sé adénde fui. Estoy segura de que hay alli mucha
gente atrapada que no sabe que estd muerta. Muchos
nifios.

Un 6 de enero, dia de la celebracién de los Reyes
Magos, vi una preciosa iglesia. Fuera habia una fuente
muy bonita, un patio. Los colores eran intensos como
los de los fluorescentes. Habia una escalera para en-
trar en la iglesia, y entré. De pronto, una voz masculi-
na dijo: «Ya baran dirote». No sé qué significa ni de
qué idioma se trata.

Ultimamente me he «divertido» arrojando obje-
tos, hojas de papel y cosas asi. Lo con51gues con el
pensamiento, concentrando toda la energia. Lo hice
con unas chicas que estaban hablando tranquilamente
en una casa. Casi se mueren del susto, porque, claro,
ellas a mi no me veian. Solo vefan volar el papel. En
otra ocasidn, habia unos ejecutivos en algo que pare-
cia el pasillo de una oficina. Era un grupo pequeiio,
unos tres, estaban hablando apoyados en la pared y
rocé el estémago de uno de ellos. Dio un respingo. Si,
a veces me divierto en el astral.

Siempre he sido «rarita». De pequea, creo que
tendria unos cuatro afios de edad, mientras estaba des-
pierta, via un hombre en mi casa. Un «ser» masculino,
muy alto. Yo estaba en la cama con mis padres. Ellos
dormian y vi al hombre acercarse hacia mi. Exclamé:
«iMamd!», y desaparecié. Es la dnica ocasién en la
que he visto algo con los ojos de mi cuerpo fisico. Mi
madre me llevé a un psicélogo que diagnosticé terro-
res nocturnos.

No sé si mi facultad de desdoblarme vino a raiz
de sufrir una infeccién a los cinco afios que me dej6
literalmente «muerta» durante unos segundos. Una
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transfusién me volvié a la vida. Quiza en esa ocasiéon
vivi una experiencia cercana a la muerte. No recuerdo
si eso fue lo que a mi me ocurrid, pero lo extrafio es
que a los diez afios devoraba todo tipo de lecturas so-
bre estos temas. Era fiel seguidora de Fernando Jimé-
nez del Oso; me compraba la revista Lo mexplicable.
A esa edad no es muy corriente estar obsesionado por
estas cuestiones. Incluso llegué a poner un anuncio en
un medio de comunicacién para que me escribieran
otras personas que tuvieran este tipo de experiencias y
compartirlas. Mis padres empezaron a preocuparse
por la extrafia aficién. Estuve mucho tiempo callada,
sin contarlo a nadie, hasta la adolescencia, cuando em-
pecé a conocer gente y hablar sobre ello. Solo hablo de
esto con un muy reducido grupo de amigos que me
comprenden. Lo comparto con pocas personas. Es
frustrante que incluso personas muy allegadas a ti no
te crean.

Ultimamente me he puesto en contacto con gru-
pos de Facebook que tienen mucha experiencia en via-
jes astrales. Me han aconsejado muy bien. Dicen que
tengo que disfrutar del presente y que cuando salga de
mi cuerpo lo haga sin ningtin miedo. Si pierdo el mie-
do, me dicen, va a ser alucinante lo que voy a experi-
mentar. Me explican que veo borroso en el astral por-
que no estoy del todo «despierta». Que el miedo no
me deja avanzar en la experiencia, no me deja ver claro.
Que tengo que disfrutar de este privilegio y que debo
estar agradecida ya que hay mucha gente que querria
experimentarlo al menos una vez en la vida. Me falta
energia. Eso me han dicho.

Tengo cuarenta y siete afios y no trabajo fuera de
casa actualmente. Tengo una hija adolescente que me
cree y me comprende muy bien. Naci en Barcelona,
vivo en L’Hospitalet y soy seguidora del Barca. Me
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gusta leer temas espirituales. Ahora leo El monje que
vendio su Ferrari. Me gusta el cine, el teatro y la musica.

La facultad para desdoblarme ha creado en mi un
sentido trascendente de la vida; una vida que, en algu-
nos momentos, siento vacia en este mundo terrenal.
Soy espiritual, claro que si, sin religiones de por me-
dio. No solo creo, sino que estoy segura de que hay
vida después de la muerte. Al morir vamos al astral, a
la otra dimensién. Pero, tal como yo lo percibo, alli
hay mucha gente...
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